
2016年2⽉の献⽴表
         

日 月 火 水 木 金 土
       

豚肉 塩麹漬 焼 
里芋 煮物
  和 
汁物
 飯

魚 蜂蜜醤油焼 
南瓜   
煮浸 
汁物
 飯

豆腐    
筑前煮
酢 物
汁物
 飯

鶏肉 唐揚 
切干大根 煮付 
   和 
汁物
 飯

豚肉 高野豆腐巻 
長芋 含 煮
青菜   
汁物
 飯

煮魚
      
    
汁物
 飯

           

牛肉    煮風
      
磯和 
汁物
 飯

鶏肉      焼
 
大根 煮物
   和 
汁物
 飯

豚肉 生姜焼 
春雨   
      甘煮
汁物
 飯

肉詰     
五目煮
味噌和 
汁物
 飯

鮭    焼 
南瓜    煮
      和 
汁物
 飯

豚肉 白菜 塩麹煮
   金平
   和 
汁物
 飯

              

和風      
   豆
  酢和 
汁物
 飯

牛肉 卵 炒 
小松菜餅
   和 
汁物
 飯

      
野菜   
   
    

魚 味噌煮
      
     和 
汁物
 飯

豆腐炒 
       
煮浸 
汁物
 飯

鶏肉    風
大根煮
  和 
汁物
 飯

              

    
大根 煮物
磯和 
汁物
 飯

豆腐    煮
麻婆春雨
   和 
汁物
 飯

魚     
 麸 卵  
        
汁物
 飯

豚肉    
   芋    
煮浸 
汁物
 飯

       
    大根
酢 物
汁物
 飯

肉豆腐
野菜炒 
塩昆布和 
汁物
 飯

     

  玉風
南瓜    煮
   和 
汁物
 飯

 

  食材調達等 関係  献立 変更   場合      


